Smaka pd ekologiskt

Ta en tugga av vart ekologiska fruktutbud. Visst smakar det bittre — bade for miljon och dig
sjdlv — ndr du vet att frukten dr framstélld pa ett sitt som dr bra for miljén?

Vi pi Fruktbudet brinner {or att skapa vilméende arbetsplatser. Dirfor dr vi certifierade enligt
EU-férordningen for ekologisk produktion, vilket innebdr att vi har ritt att hantera och silja
ekologisk frukt.

Du som viljer ekologisk frukt tar ett viktigt steg f6r miljon och vi gor vart bista for att tillgodose
dina 6nskemail. Hir kan du ldsa mer om vad det innebir att abonnera pa ekologiskt odlad frukt.

Vixande uthud

Det dr manga som vill njuta av ekologisk frukt och efterfragan okar stindigt. Men odlarna hinner
inte alltid producera s mycket som behovs. Dirfor finns det inte samma valmoéjligheter som i det
ovriga sortimentet. Vi erbjuder ekologiska dpplen, bananer, piron, apelsiner och vindruvor och
arbetar kontinuerligt med att utoka sortimentet.

Producerat s@ niira som mojligt

I Sverige dr fruktsdsongen kort, si niarproducerat far ett vidare begrepp. Vi viljer frukt som éar
odlad si nira som majligt, vilket ofta betyder Europa hellre dn andra virldsdelar. Under dppel-
sisongen har vi nyplockade dpplen fran svenska odlare nira dig.

Varje eko-frukt dir individuell

Besprutad frukt ser mer standardiserad ut 4n ekologisk frukt, eftersom den oftast inte har nagra
flackar och ér jimn i storleken. Ekologisk frukt kan variera i storlek men dr oftast lite mindre 4n
besprutad frukt eftersom den dr odlad utan konstgddsel. Den ér ocksa mindre stéttalig och inte
lika héllbar. I gengild smakar ekologisk frukt battre och du slipper rester av kemiska bekdmp-
ningsmedel.

Vill du veta mer?

Vill du veta mer om ekologisk frukt? Kontakta oss: 08-645 60 60 eller kundservice@fruktbudet.se.
Pi baksidan kan du lisa mer om olika begrepp och

mirkningar for ekologiska produkter.
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Tack for att du viljer ekologisk frukt! f ‘. f




— Vad hetyder begreppen?

Ekologiskt
Vad som fir kallas ekologiskt regleras och kontrolleras av EU. For att en frukt ska f kallas

ekologisk maste produktionen sti under kontroll och vara certifierad. I ekologiska produk-
tioner anvinds inte kemiska bekdmpningsmedel, konstgédsel eller genmodifierade orga-
nismer. Det finns tva olika mérkningar: EU-ekologiskt och KRAV. Bada bygger pa EU:s

regler och 95 procent av kraven f6r de bida mirkningarna dr gemensamma.

EU-ekologisk

Ekologiska produkter som marknadstérs inom EU ska ha
producerats enligt EU:s férordning for ekologisk produk-
tion. Det omfattar odling, djurhallning, livsmedelsféradling,
markning, import, kontroll och marknadsforing. Inga kemiska
bekidmpningsmedel, genmodifierade organismer eller konst-
godsel anvinds.

KRAV

KRAV-reglerna foljer EU:s forordning f6r ekologisk
produktion men har ytterligare regler inom vissa omraden.
KRAV-mirkningen stir f6r bra milj6, god djuromsorg,
god hilsa och socialt ansvar. Kemiska bekdimpningsmedel,
konstgodsel eller genmodifierade organismer anvinds inte.
Sociala forhallanden och arbetsvillkor méste ocksa halla
en viss standard.

Rattvisemiirkt / Fairtrade

Fairtrade 4r den internationella symbolen f6r Rittvisemirkt. Det dr en
etisk och social markning som fokuserar pa manskliga rittigheter. Nir
du képer Rittvisemarkt frukt bidrar du till f6rbittrade arbets- och
levnadsvillkor f6r odlare och anstillda i utvecklingsldnder.

FAIRTRADE

Niirproducerat

Narproducerat innebir att frukten dr odlad nira
forsiljningsstillet. Frukten behéver inte trans- A
porteras sa lingt, vilket minskar slitaget pa f
miljon. Det finns inget kontrollorgan for ’
nirproducerat, si du far sjilv halla utkik
efter var en frukt ar odlad. P4 vara bredd-
grader dr fruktsisongen kort, vilket innebir
att det inte gir att fa tag pa frukt odlad i
Sverige dret om.
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